ARCIDIOCESI DI CAGLIARI
UFFICIO PER L'INSEGNAMENTO DELLA RELIGIONE CATTOLICA - UFFICIO DI PASTORALE SCOLASTICA

Accompagnare alla maturita affettiva:
il contributo dell’lrc

Corso di aggiornamento per docenti di IRC
delle scuole di ogni ordine e grado
svolto in collaborazione con il Servizio Diocesano per la Tutela dei Minori
e delle persone vulnerabili dell’Arcidiocesi di Cagliari

15, 20, 23, 29 gennaio 2026

Cagliari, Aula Magna del Seminario Arcivescovile (via mons. Cogoni, 9)

PRIMA GIORNATA (per tutti i docenti)

15 gennaio 2026

e Accoglienza (15:30 - 16:00)

e Saluto dell’Arcivescovo S.E. Mons. Giuseppe Baturi e introduzione ai lavori (16:00 - 16:15)

e Relazione generale

Affettivita e sessualita: accompagnare la crescita integrale della persona

(prof.ssa Giorgia Brambilla — prof.ssa Giovanna Valsecchi)
— prima parte (16:15 - 17:00)
— pausa dei lavori (17:00 - 17:15)

— seconda parte (17:15 - 18:00)

e Dialogo in assemblea plenaria (18:00 — 18:50)

e Conclusioni - (18:50 - 19:00)




SECONDA GIORNATA (per tutti i docenti)

20 gennaio 2026

e Introduzione ai lavori e Preghiera iniziale (17:00 - 17:15)
Relazione (17:15 — 18:15)

Presentazione della Nota Pastorale della Conferenza Episcopale Italiana
L’insegnamento della religione cattolica: laboratorio di cultura e dialogo

(interventi del prof. Ernesto Diaco, Responsabile del Servizio Nazionale per I'lrc della Cei
e di S.E. mons. Giuseppe Baturi, Arcivescovo di Cagliari e Segretario Generale della Cei)

e Dialogo in assemblea plenaria (18:15 — 18:45)

e Conclusioni - (18:45 - 19:00)



TERZA GIORNATA (settore dell’infanzia e della primaria)

23 gennaio 2026

Introduzione ai lavori e Preghiera iniziale (16:00 - 16:10)

Intervento
Educazione all’affettivita e alla sessualita: spunti di approfondimento

— Aspetti giuridico-normativi (16:10 — 16:30)

— Aspetti psicologici (16:30 — 16:50)

Presentazione delle attivita dei laboratori (16:50 — 17:00)
Attivita laboratoriali (17:00 — 18:00)

Pausa dei lavori (18:00 — 18:15)

Conclusioni in plenaria (18:15 — 19:00)

QUARTA GIORNATA (settore della secondaria di | e Il grado)

29 gennaio 2026

Introduzione ai lavori e Preghiera iniziale (16:00 - 16:10)

Intervento
Educazione all’affettivita e alla sessualita: spunti di approfondimento

— Aspetti giuridico-normativi (16:10 — 16:30)

— Aspetti psicologici (16:30 — 16:50)

Presentazione delle attivita dei laboratori (16:50 — 17:00)
Attivita laboratoriali (17:00 — 18:00)

Pausa dei lavori (18:00 — 18:15)

Conclusioni in plenaria (18:15 — 19:00)



Note tecniche per la partecipazione

DURATA

La durata complessiva del corso e di 8 ore.

Tutti i docenti sono invitati a partecipare alla prima e alla seconda giornata del corso (giovedi 15
gennaio; martedi 20 gennaio).

Ciascun docente partecipera poi, in base al grado scolastico in cui presta servizio, ad uno dei due
laboratori proposti, entrambi della durata di 3 ore:

— settore Infanzia e Primaria (venerdi 23 gennaio);
— settore Secondaria dil e Il grado (giovedi 29 gennaio).

Il corso si svolgera nell’Aula Magna del Seminario Arcivescovile (via mons. Cogoni, 9, Cagliari).

ISCRIZIONE

Per I'iscrizione al corso € necessario compilare il seguente modulo on line:

https://forms.gle/LxgBLfESZ3YjxqlLt5

| passaggi sono i seguenti:
1. cliccare sul link che porta al modulo on line;
2. compilare tutti i campi del modulo;

3. premere su “invia” per terminare.

CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE

Il contributo di partecipazione e di 20 euro. La quota dovra essere versata tramite bonifico bancario
sull’'lBAN 1T2650306909606100000005243, intestato a “Ufficio Catechistico Diocesano - Scuola”,
indicando come causale: “Contributo partecipazione corso aggiornamento 2026 Nome e Cognome”.




